
شبيه سازي و کاربرد های آن درآموزش پزشکی
از آنجا كه هدف فناوري آموزشي، تسهيل يادگيري و بهبود 
عملكرد است، در اين راستا شبيه سازي هاي آموزشي مي توانند به 
عنوان تكنيك و يا رسانه اي موجب تحقق اين هدف شوند. مدرّسان 
زيادی در حوزه هاي مطالعه و پژوهش به استفاده از شبيه سازي هاي 
شده اند.  علاقه مند  كلاس،  در  تدريس  بهبود  براي  كامپيوتري 
همچنان كه كاربرد نرم افزارها پيچيده تر مي شوند، مدرّسان فرصت  
بيشتري پيدا مي كنند تا آنچه را كه در آموزش ياد گرفته اند، به 
و عناصر  انيميشن، صدا،  از  استفاده  به همين دليل  ببرند.  كار 
ويدئويي به عنوان ابزارهايي در خدمت مدرّسان است كه بوسيلة 
آنها مي توانند محيط هاي پيچيده اي ايجاد كنند تا شرايط زندگي 
واقعي را همانند سازي نمايند. اين امر موجب درگيري بيشتر فراگير 
با محيط و همچنين دادن بازخورد به فراگير مي شود كه مي تواند 

موجب اصلاح رفتار فرد شود)1(.

تعريف شبيه سازي: 
شبيه سازي نسخه اي از وسائل حقيقي يا موقعيت هاي كاري 
است كه به وسيلة آن تلاش می شود تا بعضي جنبه هاي رفتاري 
يك سيستم فيزيكي يا انتزاعي را به وسيلة رفتار سيستم ديگري 
نمايش دهند كه بيشتر در سيستم هاي طبيعي و سيستم هاي 

انساني كاربرد دارد.
شبيه سازی يك تكنيك آموزشی است كه به وسيلة آن تمام يا 
بخشی از يك تجربه بالينی در يك محيط ايمن فراهم می شود و 
فرد می تواند بدون ترس از ضعف های شخصی يا آسيب رساندن به 
مددجو، به واسطه فعاليت های تعاملی به يادگيری برسد. استفاده از 
شبيه سازی در آموزش پزشكی به طور وسيعی در سراسر جهان 
تأثير عواملی مانند پيشرفت های  در حال تكامل است و تحت 
در  شده  مطرح  اخلاقی  مسائل  در  تحوّل  و  تغيير  تكنولوژيك، 
يادگيری مهارت های بالينی، شلوغی محيط های بيمارستانی برای 
آموزش، شدت بيشتر بيماری ها در بيماران بستری، كاهش طول 
مدّت اقامت بيماران در بيمارستان و كمبود نيروی كار متخصّص در 

بيمارستان ها برای كمك كردن به فرايند آموزش، رواج می يابد )2(.
انواع شبيه سازي هاي در حوزه آموزش:

شبيه سازی آموزشی در يكی از انواع طبقه بندی ها، به شش نوع 
مختلف به شرح ذيل تقسيم شده است )3(:

1ـ مدل های ساده يا مانكن ها: شبيه سازهای ساده و كم هزينه ای 
حركتی  ـ  روانی  مهارت های  يا  شناختی  دانش  تدريس  برای 
هستند؛ مانند مدل های مخصوص برای انجام انما )Enema( و 

شبيه سازهای شبيه دست برای تزريقات وريدی.
Simulated-( 2ـ بيماران شبيه سازی شده ـ استاندارد شده
Standardized patients(: شروع استفاده از اين روش به دهه 
1960 برمی گردد. در اين روش به افراد خاصی آموزش می دهند تا 
نقش يك بيمار را بازی كنند و از آن بيشتر برای آموزش و بررسی 
سابقة بيمار، معاينه فيزيكی و مهارت های ارتباطی استفاده می شود.

روش  اين  رايانه ای:  نمايش  بر  مبتنی  بالينی  شبيه سازی  3ـ 
شبيه سازی از اوايل دهه 1980 با استفاده از وسايل و رسانه هايی 
مانند CD ، DVD، ويدئوهای ديجيتالی مربوط به تلفن همراه و 

اينترنت در آموزش پزشكی رواج پيدا كرد.
در  پيشرفته:  تكنولوژی  با  واقعی  پروسيجرال  4ـ شبيه سازی 
واقع مدل های استاتيكی هستند كه با امكانات صوتی و تصويری، 
لمسی و حسی و نرم افزار های رايانه ای پيچيده ارتقاء يافته اند؛ مانند 
شبيه سازهای بيماران كارديولوژی كه صداها و نبض های متعدد 

بيماران قلبی عروقی را شبيه سازی می كنند.
5ـ واقعيت مجازی: در اين روش از شبيه سازی های رايانه ای با 
تعامل بالا استفاده می شود كه موقعيت كاربر را احساس می كند و 
در مقابل او عكس العمل نشان می دهد. اين شبيه سازی می تواند به 
صورت سه بعدی از طريق مانيتور های كامپيوتر يا با قرار گرفتن فرد 
در يك محفظه بسته و استفاده از وسايل كنترل شونده با دست يا 
ساير اجزای بدن و از طريق يك چند رسانه ای صورت گيرد؛ مثل 

آموزش انحراف فكر در طی اعمال دردناک به افراد.
6ـ شبيه سازهای تعاملی واقعی با تكنولوژی پيشرفته: اين شيوه 
اوّلين بار در اواخر دهه 1960 در آموزش بيهوشی مورد استفاده 



در شماره بعدی می خوانید:

مروری بر آموزش مداوم جامعه 
پزشکی

قرار گرفت. اين نوع شبيه سازی ها شامل يك مانكن با ابعاد طبيعی، 
يك رايانه و تعدادی وسايل واسطه ای هستند كه علايم مربوط به 
مانكن را نمايان كرده و رايانه ها هم برای ضبط سطوح داروها، فشار 

خون و صد اهای قلبی استفاده می شوند )4(.
آموزش پزشکی با ماکت شبيه سازی شده از يک بيمار 

حادثه ديده

اهداف و مقاصد شبيه سازي:
1. ايجاد تغيير نگرش

2. تغيير بعضي از رفتار هاي خاص
3. آمادگي فراگيران جهت فراگيري نقش هاي جديد براي آينده

4. كمك به فراگير در فهميدن نقش و وظيفة خود
5. تبديل و تغيير مسائل يا موقعيت ها به اجزاء و عناصر قابل اداره 

يا كنترل
6. نمايش نقش هاي تأثير گذار بر فراگيران )نقش هايي كه فراگير 

فرصت مواجهه با آنها را پيدا نكرده است(
7.افزايش انگيزه و علاقه در فراگيران

8. ايجاد فرايند هاي تجزيه و تحليل در فراگيران
9 .حساس سازي و آگاه سازي فراگيران از نقش هاي زندگي ساير 

افراد)5(
مزاياي استفاده از شبيه سازي :

الف. شبيه سازي از پيچيدگي بسياري از وظايف يادگيري كه در 
دنياي واقعي وجود دارد مي كاهد، به نحوي كه فراگيران مي توانند 
فرصت تسلّط بر مهارت هايي را به دست بياورند كه در دنياي واقعي 

امكان كسب آن نيست.

ب. شبيه سازي، امكان يادگيري فراگيران را از بازخورد به خود 
به وجود مي آورد ، يعني كار آموز به وسيلة شبيه سازي مي تواند 
توضيحات  شنيدن  با  تنها  نه  را  ضروري  اصلاح گرانة  رفتارهاي 

شفاهي بلكه با تمام حواس خود ياد بگيرد.
د. بعضي از فعاليت هاي آموزشي خاص را كه بسيار مفيد نيز 
هستند، به دليل داشتن معايبي از قبيل گراني، خطرناكي، زمان 
بر بودن، غير اخلاقي بودن يا غير ممكن بودن نمي توان مستقيماً 
در كلاس درس اجرا كرد يا به نمايش گذاشت. اين فعاليت هاي 
آموزشي را به طرق ارزان، ايمن، اخلاقي و كافي در محيطي عملي 

مي توان شبيه سازي كرد )6(.
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